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La Maison RoseUp Paris est ouverte du lundi au vendredi de 10h à 17h.

Accompagnement gratuit sous réserve d’adhérer à RoseUp Association : 30€ pour l’année civile. 







Accompagnement et bienveillance

La Maison RoseUp Paris de l’association RoseUp accueille les femmes touchées par tout type de cancer, de l’annonce de la maladie jusqu’à 1 an après la fin des traitements.

Vous y trouverez toute la douceur dont vous aurez besoin. Nous y avons mis tout notre cœur. Nous voulons notre association chaleureuse, conviviale, animée et adaptée à toutes vos envies du moment pour échapper à la maladie !
Se faire belle, danser, s’étirer, déguster, apprendre, s’informer,  partager et créer un univers « RoseUpien » pour vous sentir bien !

Des ateliers et événements exclusifs vous sont proposés tout au long de l’année…

Nous nous réjouissons de vous accueillir dans votre Maison RoseUp, une maison douillette pour se ressourcer pendant et après les traitements, où l’on retrouve l’ADN de Rose magazine : rester femme pendant son cancer.
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Les différentes thématiques à découvrir à la Maison RoseUp Paris







Voir tout
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Activité physique adaptée

Découvrez toutes les activités, de la marche nordique au Qi Gong
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Nutrition et alimentation

Conservez une alimentation saine et équilibrée pendant les traitements, et se faire plaisir!
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Art Thérapie

Libérez le stress par des ateliers ludiques et créatifs
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Beauté et bien-être

Bénéficier d’un accompagnement personnalisé 















Les programmes personnalisés de la Maison RoseUp Paris

Il nous a paru essentiel de proposer , en plus de la programmation habituelle, des programmes personnalisés,  notamment “Mon nouveau parcours”, dédié aux femmes touchées par un cancer métastatique afin de les accompagner sur des problématiques spécifiques induites par la chronicité de la maladie. 

Mais aussi le programme Rose Coaching Emploi pour les femmes ayant besoin de soutien pour le maintien et le retour à l’emploi.

Mon nouveau parcoursRose Coaching Emploi
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					Atelier
			


				
					
						Mandala en autonomie					
				


									
						9 avril 2024•11h00 - 12h30					

								
				Pour se ressourcer, réduire le stress, gérer ses émotions et reprendre confiance en soi, rien de tel que l'art thérapie. Dessin, collage, peinture, modelage... découvrez d'autres moyens d'expression !
Marie Leberquier vous montrera tous les bienfaits de sa pratique.
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					Bien-être et évasion
		 • 				
				Atelier
				


				
					
						Socio-esthétique – Soin individuel					
				


									
						9 avril 2024•12h00 - 12h30					

								
				Durant cet atelier, Prescilia, socio-esthéticienne, vous proposera un échange ou un soin selon vos besoins : conseils sur le maquillage, sur les effets indésirables des traitements sur votre peau, vos cils, vos sourcils ou vos ongles ; ou encore sur votre routine bien-être pendant votre parcours de soins, un massage...
Objectif de cet atelier : vous réconcilier avec votre corps et votre image et vous sentir sereine dans la gestion des effets secondaires.
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				Durant cet atelier, Prescilia, socio-esthéticienne, vous proposera un échange ou un soin selon vos besoins : conseils sur le maquillage, sur les effets indésirables des traitements sur votre peau, vos cils, vos sourcils ou vos ongles ; ou encore sur votre routine bien-être pendant votre parcours de soins, un massage...
Objectif de cet atelier : vous réconcilier avec votre corps et votre image et vous sentir sereine dans la gestion des effets secondaires.
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					Activité physique
		 • 				
				Atelier
				


				
					
						Avirose en autonomie					
				


									
						9 avril 2024•13h30 - 14h30					

								
				L'Avirose, une pratique de l'aviron sur rameur, a été spécialement conçu par Jocelyne Rolland, kinésithérapeute, pour remobiliser ses muscles après une opération du sein et du creux de l'aisselle ou après une reconstruction mammaire. Particulièrement complet, il permet de renforcer les bras, les jambes mais aussi le tronc, sans risque.
Cet atelier est animé par Juliette Moreau, kinésithérapeute et professionnelle de la Fédération Française d'Aviron. Si vous avez déjà bénéficié d'un entraînement avec nos intervenants, ce créneau horaire est fait pour vous !
En effet, cette session est EXCLUSIVEMENT réservée aux adhérentes ayant reçu l’autorisation de Juliette Moreau, coach sportif, pour une pratique en autonomie.


							
					
	
		

		
	
	





Connaitre les règles de vie pour accéder à nos ateliers
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Soutenir la Maison RoseUp Paris

Soutenir la Maison RoseUp Paris avec un don ponctuel et/ou récurrent, c’est nous permettre de répondre aux besoins de chaque femme en lui proposant gratuitement des ateliers adaptés à son parcours de soins et à ses effets secondaires comme avec le Rose Coaching emploi ou mon nouveau parcours pour les cancers métastatiques.

Merci pour elles !

Je fais un don à la Maison RoseUp Paris










Découvrir les partenaires de la Maison RoseUp Paris

C’est grâce au soutien de nos partenaires que la Maison RoseUp Paris existe et met en place, chaque année, des programmes personnalisés pour les femmes traversant la maladie. Nous les en remercions.

En savoir plus
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